
 

Auckland / Neuseeland 
5. – 11. April 2012 

St. Francis Retreat Centre, 50 Hillsborough Road, Mt. Roskill, Auckland 
 
 

 

Sprache: Englisch                                       Nähere Informationen und Anmeldung: Simon Bednarek,  simon.bednarek@gmail.com                                        Programmänderungen möglich 

Donnerstag 
05.04.2012 

Freitag 
06.04.2012 

Samstag 
07.04.2012 

Sonntag 
08.04.2012 

Montag 
09.04.2012 

Dienstag 
10.04.2012 

Mittwoch 
11.04.2012 

8:30 – 9:15 
Eurythmie-Übungen zur Schulung von Selbstwahrnehmung und therapeutischem Intuitionsvermögen  Alfred Busch  

9:30 – 10:30 
Einführung in die Kleingruppenarbeit  Simon Bednarek 

Goetheanistische Übungen zur Erweiterung des Natur- und Heilpflanzenverständnisses 
Simon Bednarek, David Ritchie, Roger Leitch, Alicia Landman, Tessa Therkleson 

 

  K A F F E E / T E E – P A U S E 

 11:00 – 12:15 
Textarbeit anhand des Buches von Steiner / Wegman: Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst, 

Kapitel III: Die Erscheinungen des Lebens 
 Simon Bednarek, David Ritchie, Roger Leitch, Alicia Landman, Tessa Therkleson 

Verabschiedung und 
Ausgabe der 

Teilnahmezertifikate 

 
 

M I T T A G S P A U S E 

 13:45 – 15:15 
Anthroposophische Pharmazie: Pflanzliche Heilmittel  Mark McKibben, Roger Leitch 

 K A F F E E / T E E – P A U S E 

 
17:00 – 18:00 

Begrüßung und 
Einführung in das 
Thema und in die 

Arbeitsweise des IPMT 

15:45 – 17:30 
Pflanzliche Heilmittel in der klinischen Praxis  David Ritchie, Tracey Howden, Roger Leitch, Alicia Landman, Simon Bednarek 

Äußere Anwendungen  Tessa Therkleson 

                                             A B E N D P A U S E 

19:00 – 20:30 
Rudolf Steiner, 

Ita Wegman und die 
Begründung der 

anthroposophisch- 
medizinischen 

Bewegung 
Simon Bednarek 

19:00 – 19:30 
Tagesrückblick 

 
19:30 – 20:45 

Anregungen zur meditativen Arbeit (basierend auf Arthur Zajonc's Ansatz)   Alicia Landman 

 


