
Anthroposophische Medizin

















Santiago / Chile 
16. – 23. Januar 2011 

Casa de Retiros Padre Hurtado, Comuna Padre Hurtado, Camino Antiguo a Valparaiso N 210, Santiago 

Sonntag 
16.01.2011 

Montag 
17.01.2011 

Dienstag 
18.01.2011 

Mittwoch 
19.01.2011 

Donnerstag 
20.01.2011 

Freitag 
21.01.2011 

Samstag 
22.01.2011 

Sonntag 
23.01.2011 

7:45 –  8:30 
Eurythmie zur Stärkung der Konstitution  Veronica Ortúzar

                                F R Ü H S T Ü C K 
9:05  – 10:30 

Kleingruppenarbeit: Goetheanistische Übungen zur Erweiterung des Verständnisses von Natur, Kosmos und Mensch 
H. Beattle, Socorro Cordeiro, Tatiana Garcia-Cuerva, Marina Mampaey, Veronica Ortúzar, Mathias Sauer, Carina Vaca Zeller 

Einführung:  Albert Schmidli 
K A F F E E / T E E – P A U S E 

11:00 – 12:15 
Textarbeit anhand des Buches von R. Steiner / I. Wegman: Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst, 

Kapitel XV: Das Heilverfahren 
H. Beattle, Socorro Cordeiro, Tatiana Garcia-Cuerva, Marina Mampaey, Veronica Ortúzar, Mathias Sauer, Carina Vaca Zeller 

M I T T A G S P A U S E 

14:00 – 15:30 
Anthroposophische Pharmazie – Klassische Präparate in der Anthroposophischen Medizin: Die Dorone  Albert Schmidli 

14:00 – 15:00 
Verabschiedung und 

Ausgabe der 
Teilnahmezertifikate 

K A F F E E / T E E – P A U S E 

16:00 – 18:15 
Konstitutionsdiagnose und Therapiefindung  Mathias Sauer

A B E N D P A U S E 

19:00 – 19:30 
Tagesrückblick

A B E N D B R O T 18:15 – 20:00 
Begrüßung und 

Einführung in die 
Arbeitsbereiche des 

IPMT 

20:00 – 20:45 
Singen 

20:45 – 21:45 
Phasen in der menschlichen Biographie und die Rolle des Ich / Die Bedeutung der Krankheiten im Schicksal 

Ad und Henriette Dekkers, Mathias Sauer 

Sprachen: Spanisch, Englisch, Deutsch                 Nähere Informationen und Anmeldung: Carina Vaca Zeller, carinavacazeller@gmail.com                    Programmänderungen möglich 



Sprache: Englisch                                           Nähere Information und Anmeldung: Simon Bednarek,  simon.bednarek@gmail.com                                            Programmänderungen möglich 

Freitag 
22.04.2011 

Samstag 
23.04.2011 

Sonntag 
24.04.2011 

Montag 
25.04.2011 

Dienstag 
26.04.2011 

Mittwoch 
27.04.2011 

Donnerstag 
28.04.2011 

Freitag 
29.04.2011 

            9:00 – 9:45  
      Eurythmie-Übungen zur Schulung von Selbstwahrnehmung und therapeutischem Intuitionsvermögen  Alfred Busch 

            9:50 – 10:30 
            Kleingruppenarbeit: Goetheanistische Übungen zur Erweiterung des Natur- und Heilpflanzenverständnisses   
            Simon Bednarek, Roger Leitch, David Ritchie, Jennifer James, Alfred Busch, Deborah Bednarek und andere 

      K A F F E E / T E E – P A U S E 

11:00 – 13:00 
Textarbeit anhand des Buches von R. Steiner / I. Wegman: Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst,  

Kapitel II: Warum erkrankt der Mensch?
Simon Bednarek, Roger Leitch, David Ritchie, Jennifer James, Alfred Busch, Deborah Bednarek und andere

Präsentation der 
Textarbeit und 

Verabschiedung 

          M I T T A G S P A U S E 

15:00 – 16:00 
Wesensglieder-

diagnose und Befund-
erhebung am Patienten

David Ritchie

15:00 – 16:00 
Anthroposophische Arzneimittel und ihre pharmazeutischen Prozesse 

Jennifer James

15:00 – 16:00 
Anthroposophische 

Medizin in der 
Praxis (Fortsetzung)

       K A F F E E / T E E – P A U S E 

15:00 – 18:00 
Anmeldung 

16:30 – 18:00 
Anthroposophische Medizin in der Praxis: 

Prinzipien von Diagnose und Therapie (für Prescriber) D. Ritchie, S. Bednarek, R. Leitch
Äußere Anwendungen  Deborah Bednarek 
Therapeutische Eurythmie  Alfred Busch 

16:30 – 18:00 
Anthroposophische 

Krankenpflege 
Deborah Bednarek 

16:30 – 18:00 
Anthroposophische 

Medizin in der 
Praxis (Fortsetzung)

                                       A B E N D P A U S E 

20:00 – 20:30 
Singen und Tagesrückblick

19:00 – 21:00 
Begrüßung und 

Einführung in die 
Arbeitsweise des 

IPMT
20:30 – 21:45 

Einführung in den anthroposophischen Ansatz zu Selbsterkenntnis und spiritueller Entwicklung  Simon Bednarek, David Ritchie

Napier / Neuseeland 
22. – 29. April 2011 

Hoheha Schule, 21 Fryer Rd Poraiti, Napier, Neuseeland 



Iloilo / Philippinen  
25. April – 02. Mai 2011 

Cenacle, Assumption – Iloilo, Philippines 

Montag 
25.04.2011 

Dienstag 
26.04.2011 

Mittwoch 
27.04.2011 

Donnerstag 
28.04.2011 

Freitag 
29.04.2011 

Samstag 
30.04.2011 

Sonntag 
01.05.2011 

Montag 
02.05.2011 

8:00 – 8:45 
Eurythmie Grace Zozobrado

9:00 – 9:30 
“Echo am Morgen” und Einführung in die Arbeit am Vormittag 

9:30 – 10:45 
Goetheanistische Beobachtungsübungen  zur Erweiterung der Wahrnehmungsfähigkeit. 

Die Naturreiche und die menschliche Konstitution. 
Pflanzenmetamorphose und die 4 Ätherarten. Wärmestufen in pharmazeutischen Prozessen. 

Michael Evans, Alicia Landman und Albert Schmidli
                                                                                              K A F F E E / T E E – P A U S E

11:15 – 12:30   
Textarbeit anhand des Buches von R. Steiner / I. Wegman: Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst,  

Kapitel III: Die Erscheinungen des Lebens
Michael Evans, Alicia Landman und Albert Schmidli 

11.15 – 12:30 
Wochenrückblick 

Zukunftspläne 
Abschluss 

M I T T A G S P A U S E

14:15 – 15:45 
Arzneipflanzenstudien  Michael Evans, Albert Schmidli

K A F F E E / T E E – P A U S E

16:30 – 17:30 
Anmeldung

16:15 – 17:30 
Fähigkeitsbildung: Konstitutionsdiagnose mit Patientenbesprechung  Alicia Landman, Michael Evans

A B E N D P A U S E

18:30 – 20:00 
Einführung in den anthroposophischen Ansatz zu Selbsterkenntnis und spiritueller Entwicklung.  

Impulsreferate: Übung zum Blühen und Welken einer Pflanze sowie Nebenübungen 
mit anschließender Kleingruppenarbeit 

Michael Evans, Alicia Landman, Albert Schmidli und philippinische Kollegen 

17:30 – 18:30 
Begrüßung und 

Einführung in die 
Arbeitsweise des 

IPMT 
20:00 – 20:30 

Tagesrückblick und Abschlussspruch 

 Sprache: Englisch                  Nähere Informationen und Anmeldung:  Maria Corazon Celis, mccelis@yahoo.com                                               Programmänderungen möglich 



San Francisco Area / USA 
13. – 20. Mai 2011 

EarthRise Retreat Center at the Institute for Noetic Sciences, Petaluma, CA 

Freitag 
13.05.2011 

Samstag 
14.05.2011 

Sonntag 
15.05.2011 

Montag 
16.05.2011 

Dienstag 
17.05.2011 

Mittwoch 
18.05.2011 

Donnerstag 
19.05.2011 

Freitag 
20.05.2011 

8:30 – 9:15  
Eurythmie-Übungen zur Schulung von Selbsterfahrung und Umweltwahrnehmung  Glenda Monasch

7:30 – 8:30 
Frühstück 

  9:15 – 10:30  
Kleingruppenarbeit: Einführung:  Albert Schmidli, Alicia Landman 

Goetheanistische Übungen zur Erweiterung des Verständnisses von Natur, Kosmos und Mensch  
Adam Blanning, Marion Debus, Philip Incao, Susan Johnson, Alicia Landman und Mark McKibben 

Goetheanistische Übungen für Krankenpfleger/innen  Christoph von Dach, Elizabeth Sustick

Abreise 

                             K A F F E E / T E E – P A U S E 
 11:00 – 12:00 

Textarbeit anhand des Buches von R. Steiner / I. Wegman: Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst,  
Kapitel XIV: Von der therapeutischen Denkweise  

Adam Blanning, Marion Debus, Philip Incao, Susan Johnson, Alicia Landman und Mark McKibben 
Textarbeit für Krankenpfleger/innen  Christoph von Dach, Elizabeth Sustick 

                              M I T T A G S P A U S E 

14:00 – 15:30 
Anthroposophische Krankenpflege  Christoph von Dach, Elizabeth Sustick 

Wesensgliederdiagnose und Befunderhebung 
am Patienten  Adam Blanning 

Anthroposophische Pharmazie  Albert Schmidli 
Heileurythmie  Glenda Monasch

K A F F E E / T E E – P A U S E 15:00 – 18:00 
Anmeldung 

16:00 –17:30 
Anthroposophische Krebsbehandlung Marion Debus  

Einführung in die klinische Anthroposophische Medizin  Philip Incao  
Anthroposophische Pädiatrie: Aufmerksamkeitsstörungen und emotionale Beeinträchtigungen  Susan Johnson 

Anthroposophischen Krankenpflege  Christoph von Dach, Elizabeth Sustick 
A B E N D P A U S E 

19:00 – 20:45 
Begrüßung und 

Einführung in die 
Arbeitsweise des 

IPMT 

                                    

19:00 – 19:45 
Ansagen und Tagesrückblick 

19:45 – 21:00 
Forschung in der Anthroposophischen Medizin,  

die Entwicklung des Menschen und der Schulungsweg 
Alle Dozenten 

19:00 – 19:45 
Tagesrückblick 
19:45 – 21:00 

Verabschiedung, 
Ausgabe der 

Teilnahmezertifikate 

Sprache: Englisch                                 Information und Anmeldung: Alicia Landman-Reiner, MD, paamdrscourse@anthroposophy.org                                         Programmänderung möglich 



Järna / Schweden 
12. – 19. Juni 2011 

Vidarkliniken, Ytterjärna, 153 91 Järna, Schweden 

 Sprachen: Deutsch, Russisch, Schwedisch                  Nähere Informationen und Anmeldung: Ursula Flatters, ursula.flatters@vidarkliniken.se                   Programmänderungen möglich           
       

Sonntag 
12.06.2011 

Montag 
13.06.2011 

Dienstag 
14.06.2011 

Mittwoch 
15.06.2011 

Donnerstag 
16.06.2011 

8:30 – 9:00  
Eurythmie  Annica Alvenäng 

9:15 – 10:15  
Praktische Übungen zur Erweiterung des Verständnisses von Pflanzen 

Ursula Flatters  

  

K A F F E E / T E E   P A U S E

10:45 – 12:30  
Textarbeit anhand des Buches von R. Steiner / I. Wegman:  

Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst,  
Kapitel VIII: Tätigkeiten im menschlichen Organismus. Diabetes mellitus  

M I T T A G S P A U S E 

14:30 – 15:30  
Äußere Anwendungen - praktischer Kurs mit Einführung  

Anne-Ingeborg Haugholt

K A F F E E / T E E   P A U S E 

15:30 – 17:00 
Anmeldung  

15:45 – 17:00  
Patientenbesprechungen mit Patienten von der Vidarklinik 

Ursula Flatters und Ärzte der Vidarklinik 

 A B E N D P A U S E 

19:00 – 20:30 
Begrüßung und 

Einführung 
Ursula Flatters, 
Stefano Selvani  

     19:00 – 20:30 
 Berufsethische Fragen und anthroposophischer Schulungsweg 

Ursula Flatters, Stefano Selvani und andere 

Besichtigung der 
Weleda, der 

Vidarklinik und 
anderer 

Einrichtungen 

Eigenarbeit 

Freitag 
17.06.2011 

Samstag 
18.06.2011 

Sonntag 
19.06.2011 

9:00 – 9:45  
Praktische Übungen zur Verbesserung der Wahr- 
nehmungsfähigkeit von Pflanzen und Substanzen 

10:00 – 10:45 
Eine erweiterte Dia-
gnose für das meta-
bolische Syndrom  

Ursula Flatters  

Eine erweiterte Be-
handlung für das 

metabolische Syndrom 
Ursula Flatters  

K A F F E E / T E E   P A U S E
10:15 – 12:15 11:15 – 12:00 

Gruppenarbeit: Behandlungsziele für das meta-
bolische Syndrom (mit method. Anleitung) 

M I T T A G  12:00  Abschluss 

Besichtigung von 
Järna 

Mentorengespräche 

14:00 – 14:45 
Heileurythmie 

Annika Alvenäng  
15:00 – 16:00 

Substanzen in ihrem 
Verhältnis zu den 

Wesensgliedern (II) 
Holger Ehrhardt   

15:30 – 17:00 
Begrüßung, anschl.: 
Das metabolische 
Syndrom und die 
Entwicklung der 

Bewusstseinsseele 
Ursula Flatters 

16:15 – 17:00 
Gruppenarbeit: 

Behandlung des meta-
bolischen Sydroms 

A B E N D P A U S E 
     19:00 – 20:30  

Substanzen in ihrem 
Verhältnis zu den 

Wesensgliedern des 
Menschen (I) 

Holger Ehrhardt

Wie kann dem meta-
bolischen Syndrom 
vorgebeugt werden? 

(noch offen) 



Odessa / Ukraine 
22. –  29. Juni 2011 

Waldorfschule ASTR, Odessa 

Mittwoch 
22.06.2011 

Donnerstag 
23.06.2011 

Freitag 
24.06.2011 

Samstag 
25.06.2011 

Sonntag 
26.06.2011 

Montag 
27.06.2011 

Dienstag 
28.06.2011 

Mittwoch 
29.06.2011 

     9:00  –  9:45  
Heileurythmische Übungen auf der Basis der Konsonanten  Julija Zhyltsova

    9:50 – 11:15 
Kleingruppenarbeit: Goetheanistische Übungen  zur Erweiterung des Heilpflanzenverständnisses  

Einführung: Michaela Glöckler und Stefan Langhammer 

                                                                                   K A F F E E / T E E – P A U S E

11:45 – 13:00 
Textarbeit anhand des Buches von R. Steiner / I. Wegman: Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst, 

Kapitel VII: Das Wesen der Heilwirkungen

Verabschiedung und 
Ausgabe der 

Teilnahmezertifikate

M I T T A G S P A U S E 

14:30 – 15:45 
Pharmazeutische Aufarbeitung der in den nachfolgenden Kursen angesprochenen Medikamente  Johannes Zwiauer 

Anthroposophische Kunsttherapie  Maaike Kroese

    

                                                                                     K A F F E E / T E E – P A U S E 

17:00 – 18:15 
Begrüßung und 

Einführung in die 
Arbeitsweise des  

IPMT

16:15 – 18:00 
Endokrinologie (mit Fallbesprechnungen)  (noch offen)

Rheumatologie und Allergien (mit Fallbesprechnungen)  Marco Ephraim
Anthroposophische Psychotherapie: Destruktive und therapeutische Qualitäten der Begegnung  Jacques Meulman 

A B E N D P A U S E 
19:15 – 19:45 

  Singen und Tagesrückblick      19:30 – 20:45 
Allopathie, 

Homöopathie, 
Anthroposophische 

Medizin 
(noch offen)

19:45 – 21:00 
Motive in der 

Begegnung zwischen 
Arzt und Patient 

Jacques Meulman 

19:45 – 21:00 
Vorbereitung – Erleuchtung – Einweihung:  Die drei großen Schritte des inneren Weges 

Michaela Glöckler

Sprachen: Ukrainisch, Russisch, Deutsch                   Nähere Informationen und Anmeldung:  Feliks Khait,  fkh34@i.ua                                       Programmänderungen möglich



                                        C O F F E E / T E A    B R E A K 

Sprache: Englisch                     Nähere Informationen und Anmeldung: June Pontius, ipmt.taiwan@gmail.com    Programmänderungen möglich

Freitag 
08.07.2011 

Samstag 
09.07.2011 

Sonntag 
10.07.2011 

Montag 
11.07.2011 

Dienstag 
12.07.2011 

Mittwoch 
13.07.2011 

Donnerstag 
14.07.2011 

Freitag 
15.07.2011 

8:15 –  9:00 
Eurythmieübungen zur Schulung von Selbsterfahrung und Umweltwahrnehmung  Diipalii Din   

9:05 – 10:30 
Kleingruppenarbeit: Goetheanistische Übungen zur Erweiterung des Verständnisses von Natur, Kosmos und Mensch 

Einführung: Michaela Glöckler 

  
  
    

K A F F E E / T E E – P A U S E 

11:00 – 12:30 
 Textarbeit anhand des Buches von R. Steiner / I. Wegman: Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst, 

Kapitel V: Pflanze, Tier, Mensch 

11:30 – 12:30 
Abschluss und 
Ausgabe der 

Teilnahmezertifikate 

M I T T A G S P A U S E 

14:00 – 15:00 
Aspekte Anthroposophischer Kunsttherapie  Chiu Hsiang Chang, Peter Pontius

14:00 – 16.30 
Anmeldung 15:00 – 16:00 

Anthroposophische Pharmazie für Ärzte, Pflegende und Pharmazeuten  Albert Schmidli (angefragt)
Heilpädagogik und Förderunterricht  Barbara Baldwin, Jan Göschel, Becky Rutherford

K A F F E E / T E E – P A U S E 

17:00 – 18:00 
Begrüßung und 

Einführung in die 
Arbeitsweise des 

IPMT 

16:30 – 18:00 
Anthroposophische Pädiatrie in der Praxis   Karin Michael  

Äußere Anwendungen und Anthroposophische Krankenpflege  Deborah Bednarek (angefragt)  
Heilpädagogik und Förderunterricht  Barbara Baldwin, Jan Göschel, Becky Rutherford

A B E N D P A U S E 
19:00 – 19:45 

Singen und Tagesrückblick 
19:45 – 21:00 

Formen östlicher und westlicher Spiritualität – Therapeutische Aspekte der inneren Entwicklung für Arzt, Therapeut und Patient  
Michaela Glöckler

Tauyuan / Taiwan 
08. – 15. Juli 2011 

Wei Chuan Pushin Ranch, No.3-1 Gaorong Village, Yangmei Township, Tauyuan County 326, Taiwan



St. Petersburg / Russland 
01. – 07. August 2011 

Lisij Nos, St. Petersburg 

Montag 
01.08.2011 

Dienstag 
02.08.2011 

Mittwoch 
03.08.2011 

Donnerstag 
04.08.2011 

Freitag 
05.08.2011 

Samstag 
06.08.2011 

Sonntag 
07.08.2011 

9:00 – 9:50 
Übungen zur Konstitutionstherapie  Margarita Denisova

10:00 – 10:30 
Einführung in die Kleingruppenarbeit  Michaela Glöckler, Denis Koshechkin

K A F F E E / T E E – P A U S E 

11:00 – 13:10 
Goetheanistische Beobachtungsübungen in Kleingruppen 

anschließend: 
Textarbeit anhand des Buches von R. Steiner / I. Wegman: Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst, 

Kapitel I: Wahre Menschenwesen-Erkenntnis als Grundlage medizinischer Kunst 

12:00 – 13:00 
Verabschiedung und 

Ausgabe der 
Teilnahmezertifikate

M I T T A G S P A U S E 

15:00 – 16:00 
Begrüßung und 
Vorstellung der 

Dozenten und der 
Arbeitsgruppen 

14:45 – 16:00 
Pharmazeutischer Kurs  (noch offen) 

Äußere Anwendungen  Irina Schenova 
Biographiearbeit  Katja Shlyakther 

K A F F E E / T E E – P A U S E 

16:30 – 18:30 
Autoimmunerkrankungen  Andreas Goyert 

Autoimmunerkrankungen im Kindes- und Jugendalter  Johannes von Lorentz 

                                           A B E N D P A U S E 
20:30 – 21:45 

Einführung in die 
Autoimmun-
erkrankungen

Andreas Goyert

20:00 – 20:30 
Tagesrückblick 
20:30 – 21:45 

Rudolf Steiners Okkulte Physiologie als Ausgangspunkt der Entwicklung heilender Fähigkeiten  Michaela Glöckler

Sprachen: Russisch, Deutsch       Nähere Informationen und Anmeldung: Denis Koshechkin,  denis_cat@yahoo.com  Fax: +7 812 747 2437                 Programmänderungen möglich 



Krummau / Tschechien 
20. – 27. August 2011 

Prelatura, Horni 155, 38101 Cesky Kumlov 

Samstag 
20.08.2011 

Sonntag 
21.08.2011 

Montag 
22.08.2011 

Dienstag 
23.08.2011 

Mittwoch 
24.08.2011 

Donnerstag 
25.08.2011 

Freitag 
26.08.2011 

Samstag 
27.08.2011 

                                                                                                        8:30 – 9:15 
Eurythmieübungen zur Schulung von Selbsterfahrung und Umweltwahrnehmung: Kosmische Kräfte im Spiegel des Menschen  Hana Giteva  

                                                                                                       9:20 – 10:45 
Kleingruppenarbeit: Goetheanistische Übungen zur Erweiterung des Verständnisses von Natur, Kosmos und Mensch 

P.  Busche, L. Dostal, J. Fischer, P. Górny, A. Málková, P. Milek, A-K. Olk, A.S. Riekert, H. Sirotková, S. Sivak, D.  Štuksová, P. Wertmann, M. Wimmerová 
                                                                                        Einführung:  Michaela Glöckler 
                                                                                       K A F F E E / T E E  –  P A U S E 

                                                                                                       11:15 – 12:45 
Textarbeit anhand des Buches von R. Steiner / I. Wegman: Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst, Kap. III:  Die Erscheinungen des Lebens 

P.  Busche, L. Dostal, J. Fischer, P. Górny, A. Málková, P. Milek, A-K. Olk, A.S. Riekert, H. Sirotková, S. Sivak, D.  Štuksová, P. Wertmann, M. Wimmerová 

Anreise und freie Zeit 
zur Besichtigung von 

Krummau und 
Umgebung 

M I T T A G S P A U S E  
14:00 – 15:00 

Abschluss und 
Ausgabe der 

Teilnahmezertifikate

14:30 – 15:45  
Verschiedene Quarzqualitäten in Mineral, Pflanze, Tier und Mensch  Herwig Judex 

Einführung: Die Wesensglieder des Menschen  Jana Kra uková 
 Der Zusammenhang von Mensch und Pflanze  Philipp Busche 

Die Kindes- und Jugendentwicklung von Jahr zu Jahr   Michaela Glöckler (für Lehrer und Therapeuten)

15:00 – 16:30 
Öffentlicher Vortrag 

(in Vorbereitung) 

K A F F E E / T E E  –  P A U S E 
P A U S E 

17:00 – 18:30 
Ita Wegman und die 

Erneuerung der 
Heilkunst  

Tomáš Bon k 

16:15 – 18:00 
Von der Entwicklung der Wesensglieder zur Konstitution  Philipp Busche 

Anthroposophische Innere Medizin  Martin-Günther Sterner, Leonhard Schwarz 
Anthroposophische Pädiatrie  Reinhard Schwarz 

Dialog mit dem Leben: Biographiearbeit  Barbora Filípková

A B E N D P A U S E 

19:30 – 21:00  
Begrüßung und Vor-
stellung der Dozenten 

und Teilnehmer 

19:30 – 20:00  
Tagesrückblick  
20:00 – 21:15  

Formen östlicher und westlicher Spiritualität – Therapeutische Aspekte der 
 inneren Entwicklung für Arzt, Therapeut und Patient    Michaela Glöckler 

19:30 – 20:00 
Tagesrückblick 
20:00 – 23:00 

Abschlussabend 
Open Stage 

Abreise oder freie 
Zeit für eine 

Besichtigung von 
Krummau und 

Umgebung 

Sprachen: Deutsch, Tschechisch, Englisch        Für weitergehende Informationen:  Johannes Weinzirl,  czech@ipmt.net                            Programmänderungen möglich 
     Anmeldung ab März 2011 über: http://www.czech.ipmt.net



Dornach / Schweiz 
28. August – 04. September 2011 

Goetheanum, Rüttiweg 45, CH - 4143 Dornach 

Sonntag 
28.08.2011 

Montag 
29.08.2011 

Dienstag 
30.08.2011 

Mittwoch 
31.08.2011 

Donnerstag 
01.09.2011 

Freitag 
02.09.2011 

Samstag 
03.09.2011 

Sonntag 
04.09.2011 

8:30  –  9:20  
Grundelemente der Toneurythmie und ihr therapeutischer Charakter   Margrit Hitsch

         9:30 – 10:45 
Kleingruppenarbeit: Die Formensprache von Tierkreis und Planeten im Pflanzenreich - Goetheanistische Beobachtungsübungen 

  Einführung: Michaela Glöckler und Stefan Langhammer

Der Menschheits-
Repräsentant und 

das rosa Glasfenster 
im Goetheanum 

Thorwald Thiersch 

K A F F E E / T E E – P A U S E

11:15 – 12:30 
Textarbeit in Kleingruppen anhand des Buches von R. Steiner / I. Wegman:  

Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst, Kapitel V: Pflanze, Tier und Mensch 
Daphne von Boch, Ewa Wasniewska und andere

11:15 – 12:30 
Verabschiedung und 

Ausgabe der 
Teilnahmezertifikate

M I T T A G S P A U S E 

14:30 – 16:30 
Goetheanum- oder 
Gelände-Führung 

(alternativ)

11:15 – 12:45 
Besuch der Ita 

Wegman Klinik oder 
der Lukas Klinik 

Essen in der Klinik 

14:30 – 16:00 
Besuch der Weleda 

oder der  Hiscia 

14:00 – 15:00 
Anthroposophische Musiktherapie  Marlise Maurer

Anthroposophische Kunsttherapie (Malen) Dagmar Brauer
Sprachtherapie Kirstin Kaiser (angefragt)

  K A F F E E / T E E – P A U S E 

P A U S E 
15:30  – 16:30 

Projektive Geometrie  Georg Glöckler17:00 – 18.00 
Begrüßung und 

Einführung in die 
Arbeitsweise des 

IPMT

         16:45 – 18:15 
Behandlung und Begleitung chronischer Erkrankungen am Beispiel von Allergien, Autoimmunerkrankungen und Rheumatismus 

  Daphne von Boch, Eva Streit  
  Anthroposophische Psychotherapie  Ad und Henriette Dekkers 

  Autismus  Renata Wispler
                                           A B E N D P A U S E 

Rudolf Steiner, Ita 
Wegman und die 

Begründung der AM 
vor 90 Jahren 

Michaela Glöckler

         19:30 – 20:00 
                      Tagesrückblick 
         20:00 – 21:15 

Kosmologische Menschenkunde und die Begriffe von Makrokosmos und Mikrokosmos in der Anthroposophischen Medizin  
         Michaela Glöckler 

Sprachen: Deutsch, Englisch und andere                Programmänderungen möglich 
Weitere Informationen und Anmeldung:  Stefan Langhammer, stefan.langhammer@medsektion-goetheanum.ch



Havanna / Kuba 
07. – 14. Oktober 2011 

Freitag 
07.10.2011 

Samstag 
08.10.2011 

Sonntag 
09.10.2011 

Montag 
10.10.2011 

Dienstag 
11.10.2011 

Mittwoch 
12.10.2011 

Donnerstag 
13.10.2011 

Freitag 
14.10.2011 

7:45 – 8:45 
Eurythmie-Übungen  zur Schulung von Selbsterfahrung und Umweltwahrnehmung  Carmen San Miguel

9:00 – 10:30 
Kleingruppenarbeit: Goetheanistische Übungen zur Erweiterung des Natur- und Heilpflanzenverständnisses

Eduardo Dipaolo, Harald Matthes, Yván Villegas und andere

                                                                                K A F F E E / T E E – P A U S E

11:00 – 12:30 
Textarbeit anhand des Buches von R. Steiner / I. Wegman: Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst, 

Kapitel III:  Die Erscheinungen des Lebens 
Alejandra Chiappano, Eduardo Dipaolo, Harald Matthes, Yván Villegas

12:00 – 13:00 
Verabschiedung, 

Ausgabe der 
Teilnahmezertifikate

                                      M I T T A G S P A U S E 

14:30 – 15:30 
Tria Pricipia, die Mistel und wichtige Heilmittel in der Anthroposophischen Medizin  Harald Matthes, Yván Villegas

Anthroposophische Balneotherapie  Chris Vree 

K A F F E E / T E E – P A U S E 
16:00 – 17:30 

Musikal. Begrüßung 
Einführung  

in das Thema und  
die Arbeitsweise des 

IPMT 

16:00 – 17:30 
Die Metamorphose der Krebserkrankung unter dem Gesichtspunkt der Dreigliederung des menschlichen Organismus  Harald Matthes

Anthroposophische Pädiatrie  Alejandra Chiappano 
Anthroposophische Balneotherapie  Chris Vree

                                          A B E N D P A U S E 
18:00 – 20:00 
Onkologische 

Forschung in der 
Anthrop. Medizin 
Harald Matthes 

18:00 – 18:30 
Tagesrückblick von Seiten der Teilnehmer 

18:30 – 20:00 
Wie kann Anthroposophie helfen, die ethische und soziale Kompetenz des Arztes zu steigern?   Michaela Glöckler

Sprachen: Spanisch, Deutsch     Nähere Informationen und Anmeldung: Maike Kergel de Villegas, maikekergel@hotmail.com                        Programmänderungen möglich 



Chennai / Indien 
19. – 26. November 2011 

Samstag 
19.11.2011 

Sonntag 
20.11.2011 

Montag 
21.11.2011 

Dienstag 
22.11.2011 

Mittwoch 
23.11.2011 

Donnerstag 
24.11.2011 

Freitag 
25.11.2011 

Samstag 
26.11.2011 

8:15 – 9:00 
Eurythmie-Übungen zur Schulung von Selbsterfahrung und Umweltwahrnehmung  Aban Bana

9:05 – 10:30 
Kleingruppenarbeit: Goetheanistische Übungen zur Erweiterung des Natur- und Heilpflanzenverständnisses  

Swapna Narendra, Lakshmi Prasanna, David Ritchie, N. Srinivasa Rao 

                                                                                  K A F F E E / T E E – P A U S E 

11:00 – 12:30 
Textarbeit anhand des Buches von  R. Steiner / I. Wegman: Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst, 

Kapitel II: Warum erkrankt der Mensch?   Swapna Narendra, Lakshmi Prasanna, David Ritchie, N. Srinivasa Rao
Textarbeit für die Community Development–Gruppe anhand R. Steiner: Wie erlangt man…, Kapitel 3, 9 und 10   Michaela Gloeckler

                                                                                       M I T T A G S P A U S E 

14:30 – 16:00 
Fallbesprechungen auf der Grundlage der Drei- und Viergliederung der menschlichen Organisation  David Ritchie, Dilnawaz Bana

Äußere Anwendungen und andere Aspekte der Anthroposophischen Physiotherapie  Anna van Zelderen 
Anthroposophische Psychotherapie  Ad und Henriette Dekkers oder Lakshmi Prasanna 

Heilpädagogik und Sozialtherapie  Renata Wispler  
Eurythmie und Malen (Community Development–Gruppe)  Aban Bana, Sally Martin (jeweils 3 Tage)

14:00 – 15:30 
Verabschiedung 
und Ausgabe der 

Teilnahmezertifikate 

                                                                                 K A F F E E / T E E – P A U S E 

16:30 – 18:00 
Begrüßung und 

Einführung in die 
Arbeitsweise des 

IPMT 

16:30 – 18:00 
Fallbesprechungen auf der Grundlage der Drei- und Viergliederung der menschlichen Organisation  David Ritchie 

Äußere Anwendungen und andere Aspekte der Anthroposophischen Physiotherapie  Anna van Zelderen 
Anthroposophische Psychotherapie  Ad und Henriette Dekkers oder Lakshmi Prasanna 

Heilpädagogik und Sozialtherapie  Renata Wispler  
Community Development–Gruppe  Michael Kokinos (angefragt) 

Malen  (Psychotherapeuten und Ärzte)  Sally Martin  (jede Berufsgruppe 3 Tage)
                                       A B E N D P A U S E 

19:00 – 20:00 
Singen und Tagesrückblick 

20:00 – 21:15 
Schritte der Resilienzentwicklung im Jugend- und Erwachsenenalter gegenüber Sucht und biographischen Krisen   Michaela Glöckler

Sprache: Englisch                        Nähere Informationen und Anmeldung:  Swapna Narendra, swapnanarendra63@yahoo.com   Programmänderungen möglich 
Parallel: Lehrerkurs 



Lima / Peru 
25. November – 02. Dezember 2011 

Casa de Retiro Villa Carmelitas, Huertos de Villena-Calle Los Freznos, Mza. E Lote 18, Lurin-Lima 

Freitag 
25.11.2011 

Samstag 
26.11.2011 

Sonntag 
27.11.2011 

Montag 
28.11.2011 

Dienstag 
29.11.2011 

Mittwoch 
30.11.2011 

Donnerstag 
01.12.2011 

Freitag 
02.12.2011 

7:30 – 8:15 
Eurythmie-Übungen zur Schulung von Selbsterfahrung und Umweltwahrnehmung  Carmen San Miguel

F R Ü H S T Ü C K
9:00 – 10:30 

Einführung in die Kleingruppenarbeit   Stefan Langhammer
Kleingruppenarbeit: Goetheanistische Übungen zur Erweiterung des Natur- und Heilpflanzenverständnisses

Eduardo Dipaolo, Stefan Langhammer, Yván Villegas und andere
                                                                                   K A F F E E / T E E – P A U S E

11:00 – 12:30 
Textarbeit anhand des Buches von R. Steiner / I. Wegman:  

Grundlegendes für eine Erweiterung der Heilkunst, Kapitel III: Die Erscheinungen des Lebens 
Eduardo Dipaolo, Stefan Langhammer, Yván Villegas und andere 

Parallel: Textarbeit für Heilpädagogen anhand R. Steiner: Die Geheimwissenschaft im Umriss, Kapitel: Wesen der Menschheit
                                    M I T T A G S P A U S E 

14:00 – 15:00 
Heilpflanzen und pharmazeutische Prozesse  Stefan Langhammer 
Menschenkundliche Aspekte der Heilpädagogik  Rüdiger Grimm 

Verabschiedung 
und Ausgabe der 

Teilnahmezertifikate

                                     

K A F F E E / T E E – P A U S E 

17:00 - 18:30 
Begrüßung und 

Einführung in die 
Arbeitsweise des 

IPMT 

15:30 – 16:45 und 17:00 – 18:15 
Diagnose und Therapie von Entzündungskrankheiten  Matthias Girke  

Rhythmische Massage  Rebecca Barantes 
Praktische Heilpädagogik  Rüdiger Grimm  

Anthroposophische Ernährungslehre  (noch offen) 

                                          A B E N D P A U S E 

19:30 – 21:00 
Einführung in die 

Anthroposophische 
Medizin 

Matthias Girke  

19:10 – 19:30 
Chor 

19:30 – 20:00 
Tagesrückblick 
20:00 – 21:30 

Salutogenese - Ethische und spirituelle Aspekte in der Anthroposophischen Medizin  Matthias Girke

Sprachen: Spanisch, Deutsch            Nähere Informationen und Anmeldung: Maike Kergel de Villegas,  maikekergel@hotmail.com                            Programmänderungen möglich 
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